
Lifestyle goes healthy 

 

Eine der bekanntesten Schuhmarken der Welt erweitert sein Portfolio um nachhaltige und 

komfortable Polsterbetten 

Birkenstock! 

Birkenstock ƪŜƴƴǘ ǿƻƘƭ ƧŜŘŜǊΦ  wƛŎƘǘƛƎΣ ŘƛŜ αIƛǇǇƛŜ-[ŀǘǎŎƘŜƴάΣ ŘƛŜ ŀƪǘǳŜƭƭ ǿƛŜŘŜǊ ǊƛŎƘǘƛƎ ŀƴƎŜǎŀƎǘ ǎƛƴŘΦ 

Gesund waren sie ja schon immer.  

      

 

Nur warum bauen die jetzt Betten?   

Birkenstock-Geschäftsführer Oliver Reichert kam auf diese Idee. Ihm waren die Betten, die es bereits 

am Markt gab, nicht gut genug.  Und frei nach dem Motto: α9ǎ Ǝƛōǘ ȊǿŜƛ 5ƛƴƎŜΣ ŘƛŜ ƛƳ [ŜōŜƴ ǿƛǊƪƭƛŎƘ 

zählen: Gute Schuhe und ein gutes Bettά, wurde gemeinsam mit Dr. Heidinger vom Ergonomie 

Institut München geforscht und entwickelt, was das Zeug hielt, quasi vom Fußbett zum Polsterbett.  

Nach 2 ½ Jahren Entwicklungszeit war es geschafft und das Ergebnis konnte gemeinsam mit einem 

österreichischen Betten- und Matratzenhersteller umgesetzt werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Die Birkenstock Polsterbetten-Kollektion 

 

Schon optisch sind diese Modelle eigenständig. Sie sind mit einer eigenen Designsprache 

ausgestattet und heben sich aus der Masse hervor. Unverkennbar, mit natürlichen Stoffen und 

kräftigen Ledern. Mit schönen, eigenständigen Details, die immer wieder auf die Birkenstock-

Herkunft des Bettes hinweisen.  Nachhaltig produziert. Aber dazu später mehr.

So besticht Iona z. B. durch 

die bodenfreie Ausführung, 

die das Bett optisch leicht 

wirken und ihrem Schlaf-

zimmer genügend Weite 

lässt.  

 

Liebevolle Massivholzdetails 

am Bett und an den Nacht-

konsolen heben dieses Bett 

aus der Masse hervor! 

Die Konstruktion ist  zudem 

ideal, wenn ihr Schlafraum 

mit einer Fußbodenheizung 

ausgestattet ist. 

 

Kräftige Lederschlaufen am 

Kopfteil für die wichtigsten 

Dinge zur Nacht oder für 

den Morgen (oder was 

Ihnen sonst noch dazu 

einfällt ;-) 

Allein das Gefühl an den 

Fingerspitzen, wenn man 

über diese besondere 

Lederoberfläche oder den 

echten Lodenstoff streift.  

 

 

 



Sao Paulo ist das Bett mit dem besonderen Schwung, zugleich nahezu schwebend. Das sanft 

geschwungene Kopfteil lädt dazu ein, die Lesestunde vom Sofa ins Bett zu verlagern. Wunderschön 

passen dazu die optional erhältlichen Nachttablare, die die Rundungen perfekt aufnehmen und die 

alleine schon eine kleine Augenweide sind.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ein besonderes Statement ist das Modell Canberra. Kräftiger und selbstbewusster kann ein Bett 

kaum im Raum stehen. 

 

Besonders eindrucksvoll wirkt es im kräftigen Dickleder. Ein Bett wie für die Ewigkeit gemacht!  

 



Und es wird jeden Tag schöner!!! 

  

 

 

EōŜƴŦŀƭƭǎ ƭƛǾŜ ǳƴŘ ƛƴ CŀǊōŜ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ōŜƛ ǳƴǎ αaƻƴǘǊŜŀƭά ŜǊƭŜōŜƴΦ 

 

 α5ŀǎά 5Ŝǘŀƛƭ ŦǸǊ ŜŎƘǘŜ .ƛǊƪŜƴǎǘƻŎƪ-Fans am Bett Montreal: 



 

  
Der massive Holzsockel zeigt das aufwendige und originale Birkenstock-Sohlenprofil. 
 
Und hier sehen sie etwas, was man Ihnen sonst nicht zeigt! So sieht es unter dem Bett aus. 
 

 
 
Massive Eichenstreben sowie eine stabile gelochte Mehrschicht- Holzbodenplatte sorgen für 
Stabilität und gute Belüftung. Ein Bett, wie für die Ewigkeit gemacht. 
 
 

Soweit die optischen Highlights. 
 
 
 
 



Welches Geheimnis verbergen die Birkenstock-Betten aber in Ihrem Inneren? Was ist der Grund, 
dass man so gut in Ihnen schläft? 
  
Als erstes ist der besondere und einzigartige 

Lattenrost αBirkƻ !ŎǘƛǾŜά zu nennen, der wellen-

förmig geschnitten ist. Warum wellenförmig?  

Der spezielle Lattenrost arbeitet schon etwas für 

die Matratze vor und nimmt ihr die erste Arbeit 

ab. Schulter und Becken sind die Körperteile, die, 

ob in Rücken- oder Seitenlage, von der Matratze 

besonders aufgenommen werden müssen. Der 

wellenförmig geschwungenen Lattenrost unter-

stützt dabei die Matratze in ihrer Arbeit so, wie 

das Fußbett in den Birkenstock-Sandalen den 

Fuß unterstützt. Im Lordosenbereich erhält Ihr 

Rücken so eine angenehme Hilfestellung, die 

Schulter und das Becken werden gleichzeitig 

entlastet, der Druck wird genommen. Diese 

Entlastung in der Nacht bringt Sie beschwingt in 

den neuen Tag. 

 

                   

 

Für besonders druckempfindliche und sensible 

Schläfer gibt es dazu eine zusätzliche Variante: 

ŘŜƴ α.ƛǊƪƻ .ŀƭŀƴŎŜάΦ  

Dieser Lattenrost reagiert noch eine Spur 

softer und sensibler. Er ist außerdem dann 

effektiv, wenn Sie in Gebieten mit höherer 

Luftfeuchtigkeit wohnen. Birkenstock setzt in 

diesem Rahmen Hightech-Artikel mit 

Natürlichkeit ein: Tellerelemente aus 50% 

natürlichem Korkgranulat! 
 

 

 

Einzigartig! Der Sohlenabdruck der 

Birkenstock-Sandale gibt dem Tellerelement 

seine interessante Optik! Die Matratzenunter-

seite hat nur Kontakt mit den Feder-Tellern 

aus Korkgranulat. So wird die Restfeuchtigkeit 

aus der Matratze perfekt abgeleitet und es 

herrscht ein angenehmes trockenes 

Schlafklima, begleitet von einem soften 

Liegegefühl. Diesén Komfort wird Ihnen 

besonders Ihre Schulter danken, da sie stärker 

als auf herkömmlichen Lattenrosten entlastet 

wird.  

Wie aber steht es mit dem direkten Kontakt, den sie mit einem Birkenstock-Bett erleben? Schauen 

wir uns dazu die verschiedenen Matratzen einmal genauer an, denn Birkenstock hält Modelle für 

verschiedene Komfortwünsche für Sie bereit ΧΦΦ 



Alle Birkenstock-Matratzen sind mit einem anschmiegsamen, hautfreundlichen Drell ausgestattet. 

Damit er so hygienisch wie am ersten Tag bleibt, ist er abziehbar und nicht nur bei 30 oder 40, 

sondern bei 60 waschbar. 

Außerdem verfügt jede Birkenstock-Matratze unter dem Drell über eine besondere Auflagefläche. 

Diese besteht aus einer Kombination aus Naturlatex und Korkgranulat. Naturlatex ist das 

Polstermaterial, das die größte Flexibilität und Anpassungsfähigkeit besitzt. Das Korkgranulat 

wiederum sorgt für eine verbesserte Feuchtigkeitsaufnahme und ςabgabe. 

Nun zu den Unterschieden. 

Einige Menschen haben ein stärkeres Wärmebedürfnis als andere. Wenn Sie ebenfalls lieber etwas 

wärmer  schlafen, dann ist die ISLAY 200 für Sie interessant.  

 

Diese Matratze besitzt einen  Kaltschaumkern der neuesten Generation, der einen hohen Anteil an 

natürlichem Rizinusöl besitzt und somit auch nachhaltiger in der Herstellung ist. Der in sieben  

Ergonomie-Zonen aufgeteilte Kern sorgt dafür, dass Ihre Wirbelsäule optimal zum Liegen kommt und 

sich so von den Strapazen des Tages erholen kann. Zur guten Belüftung dienen Belüftungskanäle im 

Inneren. Ein Wellenschnitt an der Kernoberseite unterstützt das Belüftungsmanagement, das durch 

die besondere Auflage komplettiert wird.  

Sie wünschen noch eine Spur mehr Anpassung? Sie lieben es ebenfalls eher etwas wärmer als kühler 

im Bett? Die BANGKOK 200 und die HELSINKI 240 erfüllen diese Wünsche durch einen kompletten 

Kern aus Naturlatex, wobei die HELSINKI 240 zudem noch den Wellenschnitt des Lattenrahmens 

spiegelt.   



 

     

     

Und natürlich gibt es im Birkenstock-Sortiment auch etwas für diejenigen unter Ihnen, die ein 

kühleres Schlafklima bevorzugen: die BILBAO 200. Diese Taschenfederkernmatratze mit 1.000 Federn 

(bei 100 x 200 cm Liegefläche) brilliert durch eine besonders gute Feuchtigkeitsregulierung, wobei sie 

ebenfalls über die einzigartige Birkenstock-Liegeabdeckung aus Latex und Korkgranulat verfügt. 

 



Eine gute Nachricht gibt es zum Schluss noch für große Männer und Frauen: Da das Matratzenmaß 

ca. 20 cm länger als die Körpergröße sein sollte, gibt es die Birkenstockbetten auch in 210 oder 220 

cm Liegelänge. Sie zwängen Ihre Füße ja auch nicht in zu kleine Schuhe ;-) 

Das sind jetzt die wichtigsten Eigenschaften und Punkte, die man zur neuen Birkenstock-

Bettenkollektion berichten kann. Und es gibt noch einiges mehr.   

Wenn jetzt ihr Interesse geweckt worden ist, dann kommen Sie zu uns, in die Kitzmann 

Homecompany ins schöne Osnabrück. Die beschriebenen Betten und Komponenten können Sie hier 

allein in aller Ruhe ausprobieren. Auf Wunsch erhalten Sie von uns weitere wichtige Details bzw. 

zeigen Ihnen sämtliche Möglichkeiten. Natürlich können Sie dabei auch die weichen Stoffe oder die 

kräftigen Leder im Original sehen und fühlen.  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 


